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RESUMO: O livro “Hotball Sport: Esporte coletivo de contato brasileiro”, da autoria de 

Antônio Washington de Oliveira Júnior, documenta a criação e a fundamentação teórica 

de uma nova modalidade desportiva genuinamente nacional. Desenvolvido a partir de 

2006 no município de Parnamirim, Rio Grande do Norte, o Hotball Sport surge como 

uma resposta pedagógica às limitações dos desportos coletivos tradicionais, focando-se 

na inclusão, no baixo custo e na formação social do indivíduo através do contacto físico 

controlado. Génese e Filosofia Educativa: A motivação para a criação do Hotball adveio 

da observação de que muitos alunos abandonavam as práticas desportivas escolares 

devido à complexidade excessiva das regras e às exigentes habilidades motoras 

requeridas por modalidades como o basquetebol ou o andebol. O autor propôs, então, um 

desporto que utilizasse o conflito inerente ao contacto físico como um estímulo para o 

ajuste de valores éticos e morais. Entre 2006 e 2011, a modalidade passou por um 

processo de adaptação científica, estudando tipos de quedas e biomecânica para garantir 

que o contacto não resultasse em lesões, permitindo a participação de indivíduos com 

diferentes capacidades motoras e condições sociais. Dinâmica de Jogo e Equipamento: O 

nome “Hotball” (bola quente) deriva da regra central onde o portador da bola torna-se o 

alvo imediato da equipa adversária. Para evitar ser agarrado ou imobilizado, o atleta deve 

passar a bola rapidamente, promovendo uma dinâmica coletiva intensa. O jogo utiliza 

materiais de baixo custo: uma mini bola de basquetebol (nº 03) e mini cones de borracha 

de 23 cm, que servem como alvos. O objetivo é tocar o cone adversário com a bola, 

estando este posicionado dentro de uma área circular denominada Score. A versatilidade 

é um dos pilares da obra, descrevendo cinco estilos de prática adaptados a diferentes 

superfícies: quadra (pavilhão), grama, areia, saibro e aquático. Cada estilo possui 

variações no número de jogadores, que pode ir de 3x3 a 11x11, e nas dimensões do 

campo, adaptando-se à realidade de cada comunidade. Regras de Contacto e a Técnica 

“Bed”: Um dos diferenciais técnicos mais importantes apresentados no livro é a segurança 

no contacto. É permitido agarrar e imobilizar o portador da bola, mas o contacto é 

estritamente proibido em “zonas de risco”: acima dos ombros (cabeça e pescoço) e abaixo 

da cintura (pernas e pés). Para prevenir lesões em situações de derrube, o autor instituiu 

a técnica “Bed” (Cama). Nesta manobra, o atleta que imobiliza o adversário deve cair 

primeiro, servindo de amortecedor para o oponente, garantindo que a integridade física 

seja preservada mesmo em lances de maior vigor. Caso o jogador solte a bola, o 

adversário deve libertá-lo imediatamente, sob pena de falta simples. Terminologia e 

Inclusão: A obra estabelece uma nomenclatura própria que reforça a identidade do 

desporto. Termos como “Rock” (Rocha), para a posse de bola inviolável, e “Champion 
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Race” (Corrida do Campeão), para decidir a posse em situações de bola presa indefinida, 

são fundamentais para a dinâmica. A dimensão social é reforçada pela criação da 

categoria mista, permitindo que rapazes e raparigas joguem na mesma equipa, 

promovendo a igualdade de género no desporto. No âmbito disciplinar, destaca-se a 

“Remissão” (Let-off), um gesto de humildade onde o atleta que comete uma falta grave 

se curva perante a mesa de arbitragem, transformando a penalização num momento de 

aprendizagem ética. Impacto e Reconhecimento: O Hotball Sport demonstrou resultados 

positivos em contextos diversos, incluindo o sistema socioeducativo, onde auxiliou na 

mediação de conflitos entre jovens. O livro, portanto, não é apenas um manual de regras, 

mas um manifesto em prol de um desporto que democratiza o acesso à atividade física e 

utiliza o jogo como um simulacro da vida social, preparando o cidadão para resolver 

disputas com respeito e cooperação. 

PALAVRAS-CHAVE: Hominídeos. Letramento Científico. Interdisciplinaridade. 


