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RESUMO: Objetivo: Descrever o percurso metodologico da elaboracdo dos Trabalhos
de Conclusao de Curso (TCC) no curso técnico em Enfermagem da Escola Técnica
Estadual Jodao Barcelos Martins, estruturados sob o modelo de artigos cientificos.
Metodologia: Relato de experiéncia de natureza descritiva e qualitativa. Resultados:
Foram produzidos oito artigos cientificos, sendo sete desenvolvidos em colaboragdo
direta com os discentes. Os estudos foram sistematizados seguindo a estrutura de
introducdo, objetivo, metodologia, resultados e consideragdes, abrangendo temas
transversais e competéncias especificas da assisténcia Do técnico em enfermagem.
Consideragdes: A adocdo do formato de artigo cientifico atua como um potente
incentivo a pesquisa e a divulgacdo académica na formacdo técnica. Esse modelo
possibilita aos docentes a integracdo efetiva entre teoria e pratica, consolidando as
habilidades e competéncias essenciais ao futuro técnico de enfermagem, além de
fortalecer o sentimento de comunidade intelectual na instituigao.

PALAVRAS-CHAVE: Pesquisa Académica. Formagdo Profissional. Educagdo
Técnica. Enfermagem.

SCIENTIFIC RESEARCH AS A TRANSDISCIPLINARY PROPOSAL IN THE
NURSING TECHNICIAN COURSE AT FAETEC/ETEJBM CAMPOS DOS
GOYTACAZES

ABSTRACT: Objective: To describe the methodological path of the elaboration of the
Course Completion Papers (TCC) in the Nursing Technician course at the Jodo Barcelos
Martins State Technical School, structured under the model of scientific articles.
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Methodology: Experience report of a descriptive and qualitative nature. Results: Eight
scientific articles were produced, seven of which were developed in direct collaboration
with the students. The studies were systematized following the structure of introduction,
objective, methodology, results, and considerations, covering transversal themes and
specific competencies of the nursing technician's assistance. Considerations: The
adoption of the scientific article format acts as a powerful incentive for research and
academic dissemination in technical training. This model allows teachers to effectively
integrate theory and practice, consolidating the essential skills and competencies of the
future nursing technician, in addition to strengthening the sense of intellectual
community in the institution.

KEYWORDS: Academic Research. Professional Training. Technical Education.
Nursing.

INTRODUCAO

A pesquisa cientifica constitui um pilar fundamental para a expansdo do
conhecimento, sustentada por estudos qualificados e revisados por pares. No ambito
académico, o incentivo docente a producdo de escritos de alto nivel, seja de forma
individual ou coletiva, busca ndo apenas a complementa¢do do aprendizado, mas a

consolidacdo do saber técnico-cientifico do futuro Técnico em Enfermagem.

Nesse cenario, o Curso Técnico em Enfermagem da Escola Técnica Estadual
Jodao Barcelos Martins (ETEJBM) incorporou ao seu Projeto Pedagogico as disciplinas
de Projeto de Pesquisa Aplicada a Saude (PPAS) II e III. Essas unidades curriculares
visam desenvolver competéncias essenciais, como o habito de estudo auténomo, a
leitura critica, o respeito aos direitos autorais € o0 dominio de mecanismos digitais para a

divulgacao cientifica, culminando na apresentacao oral dos resultados.

As disciplinas de PPAS configuram um modelo de transdisciplinaridade, uma
vez que as diretrizes de rigor metodoldgico e ética na pesquisa permeiam as demais
areas do curso. Sob essa perspectiva, a transversalidade atuou como o elo entre o
conhecimento teorico sistematizado e a pratica assistencial na ETEJBM. Ao integrar
temas contemporaneos, como €tica, biosseguranca ¢ humanizagdo, de forma estrutural,
assegurou-se que a formagdo do aluno se mantenha continua e pautada por uma visao

integral do paciente (Sena, 2011).

Diante do exposto, o objetivo deste trabalho ¢ descrever o percurso da
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elaboracdo dos Trabalhos de Conclusdo de Curso (TCC) dos alunos de Enfermagem da

ETEJBM, desenvolvidos sob o formato de artigos cientificos.

METODOLOGIA

A metodologia adotada ¢ o relato de experiéncia, de natureza descritiva e
abordagem qualitativa. Este método consiste na sistematizacdo e andlise critica de
vivéncias praticas em ambientes de atuagdo profissional ou académica (Dantas, 2021). A
experiéncia relatada ocorreu na Escola Técnica Estadual Joao Barcelos Martins

(ETEJBM/FAETEC), durante as atividades letivas do curso técnico em Enfermagem.

Figura 1: Fluxograma do Percurso Metodoldogico e Pedagogico.
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Fonte: Autores.

O processo metodolégico envolveu a observagao direta e a participagdo nas
etapas de orientacdo e constru¢cdo dos projetos. A descri¢ao das vivéncias transcende a
narrativa factual ao estabelecer uma reflexao tedrica que conecta o cotidiano escolar as
demandas reais da area da satide. Para garantir o rigor académico, o percurso foi

sistematizado em quatro etapas fundamentais, conforme ilustrado no fluxograma acima.
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PERCURSO DA EXPERIENCIA: DESENVOLVIMENTO E PRATICA
PEDAGOGICA

O desenvolvimento dos trabalhos iniciou-se com temas definidos pelos
discentes, fundamentados em revisdes de literatura iniciadas na disciplina Projeto de
Pesquisa Aplicada a Saude (PPAS) II. Entre abril e setembro de 2022, as orientagdes
ocorreram em formato hibrido: encontros presenciais as sextas-feiras para discussdes

em grupo e suporte remoto para o compartilhamento de referéncias e ajustes textuais.

Durante os meses de julho e agosto, o foco concentrou-se na revisao critica € na
formatagdo dos contetidos no modelo de artigos cientificos, visando a apresenta¢do na
Feira de Integracdo Operacional (FIOP). A conclusdo dos Trabalhos de Conclusdo de
Curso (TCC) gerou uma expectativa coletiva pela consolidagdo do material em formato

de e-book.

As tematicas selecionadas demonstram alta relevancia social e clinica,

destacando-se:

o Saude Mental: Estresse e depressdo em técnicos de enfermagem, com énfase

nos impactos da pandemia de Covid-19;

e Geriatria: O processo de envelhecimento e a assisténcia na Doenga de

Alzheimer;

e Seguranca do Paciente: Prevencdo de Lesdes por Pressdo (LPP), tema

transdisciplinar que abrange desde o cuidado neonatal até o idoso;

e Urgéncia e Emergéncia: Atuacdo frente a traumas decorrentes de

violéncias (transito, doméstica e comunitaria);

o Pediatria e Especialidades: Assisténcia em cardiopatias congénitas
(Tetralogia de Fallot), desempenho profissional em Centro Cirurgico e promocao da

saude bucal no pré-natal.

Quanto ao rigor metodolégico dos artigos produzidos, adotou-se a pesquisa
bibliografica que, conforme Lima e Mioto (2007), exige um conjunto ordenado de

procedimentos atento ao objeto de estudo, distanciando-se de buscas aleatérias. A
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coautoria de professores das areas especificas.

PESQUISA permitiu vincular as competéncias curriculares a fundamentagao
tedrica, consolidando a atuacdo técnica pautada na ética e na Lei do Exercicio

Profissional (LEI N° 7.498/86 E DECRETO N° 94.406/87).

A abordagem focada no profissional técnico ¢ imperativa, visto que a

categoria soma

1.476.584 profissionais no Brasil (COFEN, 2021). Valorizar essa competéncia
por meio da pesquisa cientifica ¢ uma estratégia fundamental de reconhecimento da
relevancia desses profissionais na sustentacdo do sistema de saude. Em suma, o
empenho dos discentes na constru¢do desse saber representa um ganho qualitativo

imensuravel para o bindmio docente- discente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Observa-se que, apesar de alguns temas apresentarem caréncia de literatura
especifica voltada exclusivamente para o nivel técnico, o empenho dos alunos em realizar
revisoes integrativas demonstra um amadurecimento cientifico precoce. Conforme
apontam Gomes e Oliveira (2022), a inser¢ao da iniciacdo cientifica na educacao
profissional ¢ um mecanismo de emancipagdo, permitindo que o técnico de
enfermagem atue ndo apenas como executor, mas como um profissional critico e
reflexivo. Essa producdo nao apenas cumpre o requisito académico, mas serve
como ferramenta de Educacdo Permanente. O e-book resultante funciona como um
portfolio vivo, capaz de orientar futuros discentes e servir de consulta para profissionais
jé& atuantes, garantindo que o ciclo de aprendizado seja continuo e que a exceléncia
assistencial seja retroalimentada pela evidéncia cientifica produzida no proprio chdo da

escola.

A andlise dos trabalhos permite identificar trés pilares fundamentais

desenvolvidos pelos alunos:

1. Fundamentacio em Seguranca e Etica: Temas como "Segurang¢a no APH",
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"Cirurgia Segura" e "Prevencdo de LP" evidenciam a preocupagdo com protocolos que

minimizam riscos tanto para o paciente quanto para o profissional.

2. Identidade Profissional do Técnico: Em todos os resumos, nota-se o esfor¢o
em delimitar as competéncias especificas do técnico de enfermagem, diferenciando-as e

valorizando-as dentro da equipe interdisciplinar.

3. Inovacao e Educacio em Satde: O uso de ferramentas como Mapas Mentais
para o estudo do Alzheimer e a abordagem da Saude Bucal no Pré-natal demonstram a

busca por estratégias modernas de ensino-aprendizagem e educacao comunitéria.

A seguir sdo descritos os resumos dos sete artigos produzidos pelos alunos.

DEPRESSAO, ESTRESSE E SINDROME DE BURNOUT NOS TECNICOS EM
ENFERMAGEM: REVISAO INTEGRATIVA

Objetivo: Identificar fatores de risco para depressdo, estresse € Sindrome de
Burnout em técnicos de enfermagem, analisando problemas e intervengdes preventivas.
Metodologia: Revisdo integrativa da literatura com anélise de 12 referéncias cientificas.
Resultados: Os dados correlacionam sintomas de depressao e estresse ao contexto da
pandemia de Covid-19 e as condi¢des adversas de trabalho que afetam o equilibrio
hormonal. Destacam-se o impacto do servi¢o noturno na qualidade de vida, a associagao
entre a sindrome e o tabagismo ou dependéncia alcodlica, e a incidéncia de dor cronica
por disturbios osteomusculares. A escassez de suporte social revelou-se um agravante
critico. Consideragoes: A identificacdo desses riscos e das propostas de intervengao
visa fomentar a reflexdo entre gestores, docentes e profissionais — atuantes e em
formacao — sobre a urgéncia de estratégias de satde ocupacional para a melhoria da

qualidade de vida na enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: Depressao. Estresse Ocupacional. Esgotamento

Profissional. Técnicos de Enfermagem.
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MAPA MENTAL: PROPOSTA DE ESTUDO DA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM AO IDOSO COM DOENCA DE ALZHEIMER

Objetivo: elaboracdo de mapa mental sobre doenca de Alzheimer, pautado em
revisdo da literatura, para contribuir com os estudos e aprendizado do tema, facilitando
a memorizagdo. Metodologia da pesquisa narrativa a luz do referencial tedrico
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Doenga de Alzheimer. Resultados: A
amostra final desta revisdo foi constituida por treze artigos, selecionados pelos critérios
de inclusdo previamente estabelecidos. A andlise e a interpretacdo foram executas nas
seguintes etapas: pré-andlise, exploracdo do material e tratamento dos resultados
obtidos. Consideracgdes: foram realizadas pautadas na sequéncia da fisiopatologia nas
diversas fases, elementos de diagnoéstico clinico, tratamento medicamentoso e nao

medicamentoso, os cuidados de enfermagem para cada fase e o mapa mental.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia de Enfermagem. Doenga de Alzeheimer.

Mapa mental.

ATUACAO DO TECNICO DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO DE LESOES
POR PRESSAO BASEADA NA ESCALA DE BRADEN

Objetivo: Descrever a atuacdo dos técnicos de enfermagem na prevencio de
Lesoes por Pressdo (LP) com base na Escala de Braden. Metodologia: Revisdao
narrativa da literatura, com selecao de estudos fundamentada no ponto de vista tedrico e
contexto atual sobre as competéncias da categoria. Resultados: As recomendagdes
preventivas foram descritas correlacionando as subescalas de Braden aos cuidados

de enfermagem pertinentes as competéncias técnico-éticas desses

profissionais. Os achados destacam intervencdes praticas, como manejo da
umidade, mobilizacao e protecao da pele, adaptadas as habilidades especificas do nivel
técnico. Consideragdes: A prevengdo eficaz de LP exige a consolidacao das atribuigdes
técnicas e éticas da equipe. E fundamental promover a educagdo permanente por meio
de orientagdes in loco e estudos independentes, garantindo que o técnico de
enfermagem utilize a escala preditiva como ferramenta norteadora para a seguranca do
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paciente e melhoria do cuidado assistencial.

PALAVRAS-CHAVE: Prevengdo. Lesdo por Pressdo. Técnicos de

Enfermagem.

SEGURANCA NO ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR: RISCOS LABORAIS
E A PERCEPCAO DO TECNICO DE ENFERMAGEM

Objetivo: Descrever os critérios de seguranca no Atendimento Pré-Hospitalar
(APH) sob a ¢6tica do técnico de enfermagem, focando nos riscos laborais do processo
assistencial. Metodologia: Revisdo integrativa da literatura nas bases SciELO e
BDENF, utilizando 19 referéncias que abordam a seguranca da equipe e a avaliagdo da
cena. Resultados: Os dados foram organizados em quatro categorias: principios
norteadores do APH; biosseguranca e avaliagdo de riscos; percep¢ao do técnico sobre a
seguranca do local; e recomendacdes de mecanismos de protecao. Os achados destacam
a complexidade do ambiente de rua e a necessidade de protocolos rigorosos para mitigar
riscos fisicos, biologicos e ambientais. Consideracdes: Ressalta-se a importancia do
olhar estratégico dos gestores e do treinamento continuo das equipes para a avaliagao
precisa da cena. Tais medidas sdo fundamentais para prevenir lesdes ocupacionais e

garantir a integridade dos profissionais durante o cuidado critico.

PALAVRAS-CHAVE:  Atendimento  Pré-Hospitalar.  Cena  segura.

Biosseguranga. Técnico de Enfermagem.

ASSISTENCIA DOS TECNICOS DE ENFERMAGEM A CRIANCA COM
TETRALOGIA DE FALLOT

Objetivo: descrever a assisténcia do técnico de enfermagem a crianga acometida
de Tetralogia de Fallot no pré operatorio. Metodologia: revisao da literatura com
abordagem qualitativa e narrativa. Resultados e discussdo: Foram selecionados 12
materiais que atendiam a pesquisa publicados nos ultimos dez anos e foram discutidos

em trés seguimentos: a fisiopatologia, as manifestacdes clinicas e a sistematizagcdo da
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assisténcia de enfermagem e a participagdo do técnico de enfermagem. Foram citados
nove diagnosticos de enfermagem e os cuidados referentes possiveis de serem
executados pelos técnicos de enfermagem. Consideracdes: E necessario que haja um
maior preparo para as equipes de enfermagem quando tiverem que lidar com criangas
portadoras de Cardiopatias Congénitas ndo s6 no pré- operatdrio, mas em todo o
perioperatério. Espera-se que os resultados possam contribuir para a ampliagdo do

entendimento, principalmente, dos técnicos de enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia de enfermagem. Tetralogia de Fallot.

Técnico de Enfermagem.

HABILIDADES E COMPETENCIAS ETICAS E LEGAIS DO TECNICO DE
ENFERMAGEM NO CENTRO CIRURGICO

Objetivo: Descrever as atribuicoes do técnico de enfermagem no centro
cirirgico, baseadas em suas competéncias técnicas. Metodologia: Revisdo integrativa
conduzida entre fevereiro e setembro de 2022, utilizando 16 materiais selecionados via
descritores especificos sobre atribuigdes, centro cirurgico e cirurgia segura. Resultados:
Foram detalhadas as atribui¢gdes legais no centro cirurgico e sala de recuperacao pos-
anestésica, identificando-se 34 diagnoésticos de enfermagem. Elencaram-se cuidados
assistenciais fundamentais nos periodos pré, trans e pos-operatorio imediato.
Consideracoes: Observou-se caréncia de literatura especifica sobre o tema. Ressalta-se
a urgéncia de qualificar alunos e profissionais por meio da educacdo permanente,
focando em protocolos de seguranga cirurgica, utilizagdo de checklists digitais e
adaptacdes de conduta frente a novas patologias infecciosas. A sistematizagdo dessas
competéncias ¢ essencial para garantir a seguranca do paciente € o dominio das novas

tecnologias e fluxos padronizados.

PALAVRAS-CHAVE: Centro Cirtrgico. Cuidados de Enfermagem. Seguranca

do Paciente. Técnico de Enfermagem.
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CONTRIBUICAO DOS TECNICOS DE ENFERMAGEM COM A SAUDE
BUCAL DAS GESTANTES: EDUCACAO EM SAUDE

Objetivo: Descrever as orientagdes interdisciplinares destinadas a gestantes
sobre saude bucal e seus beneficios para a saude materno-infantil. Metodologia:
Revisdo de literatura e pesquisa descritiva, com amostra final de 14 artigos analisados
em etapas de pré-andlise, exploracdo e tratamento de dados. Resultados: Os achados
foram organizados em trés categorias: doengas bucais prevalentes e repercussdes
sist€émicas; mitos sobre a assisténcia odontoldgica na gestagdo; e a contribuicdo do
técnico de enfermagem nas orientacdes compartilhadas. Considerag¢odes: Identificou-se
que a saude bucal ¢ pouco abordada em salas de espera. Para reverter esse quadro, a
equipe interdisciplinar deve combater mitos ¢ medos relacionados ao tratamento
dentario. Espera-se que o técnico de enfermagem integre a importancia da saude bucal
aos conhecimentos de Satide Materna, promovendo a satde geral da gestante e do bebé

por meio da educagdo em saude.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Bucal. Gestantes. Educacdo em Saude. Técnico

de Enfermagem.

ANALISE CRITICA DOS RESULTADOS

Observa-se que, apesar de alguns temas apresentarem caréncia de literatura
especifica voltada exclusivamente para o nivel técnico, como apontado no artigo sobre
Centro Cirargico, o empenho dos alunos em realizar revisdes integrativas com até 19

referéncias demonstra um amadurecimento cientifico precoce.

Essa produ¢ao nio apenas cumpre o requisito académico de conclusdo de curso,
mas serve como ferramenta de Educacdo Permanente, pois os resultados trazem
recomendacdes praticas (cuidados pré e pos-operatorios, diagnosticos de enfermagem e

orientagdes preventivas) que podem ser aplicadas imediatamente na rotina hospitalar.
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CONSIDERACOES

O percurso da experiéncia vivenciada na Escola Técnica Estadual Jodo Barcelos
Martins (ETEJBM) ratifica que a transicdo do modelo tradicional de Trabalho de
Conclusdo de Curso (TCC) para a elaboracdo de artigos cientificos € uma estratégia
pedagogica viavel e de alto impacto para o ensino técnico. A conducdo das disciplinas
de PPAS II e III demonstrou que o incentivo a producdo académica rompe com o ensino
meramente transmissivo, fomentando a autonomia, a leitura critica e o rigor ético desde

as etapas iniciais da formagao profissional.

A diversidade temadtica dos sete artigos produzidos reflete a complexidade da
enfermagem contemporanea e a habilidade dos discentes em articular pressupostos
tedricos com as demandas reais do Sistema Unico de Satde (SUS) e da rede
suplementar. Ao dominarem protocolos de alta relevancia clinica, como a Escala de
Braden e as metas internacionais de Cirurgia Segura, os alunos transcenderam a
exigéncia curricular, consolidando competéncias que os diferenciam no mercado de

trabalho.

Conclui-se que a transversalidade, aliada ao rigor da pesquisa bibliografica,
fortalece a identidade profissional do técnico de enfermagem, posicionando-o como um
agente intelectualmente ativo e essencial para a seguranca do paciente. Conforme
evidenciado nesta experiéncia, a inicia¢do cientifica na educagao profissional atua como
um mecanismo de emancipacdo (Gomes; Oliveira, 2022), unindo saber e fazer. Espera-
se que este relato e o e-book resultante sirvam de paradigma para outras instituicoes,
reafirmando que a ciéncia e a técnica sdo indissocidveis na constru¢do de uma

assisténcia de enfermagem pautada na exceléncia e na evidéncia cientifica.
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