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RESUMO: A osteoartrite (OA) ¢ uma das principais doengas articulares em caes e gatos,
caracterizada por degeneracdo progressiva da cartilagem, dor cronica e limitacdo
funcional. O manejo convencional baseia-se em farmacos anti-inflamatdrios e
analgésicos, mas o uso prolongado pode ocasionar efeitos adversos. Nesse contexto,
diversas terapias complementares tém sido investigadas como adjuvantes no tratamento
da OA. O presente estudo realizou uma revisdo bibliografica com objetivo de reunir
evidéncias cientificas sobre a eficacia de nutrac€uticos, fisioterapia, acupuntura, terapias
bioldgicas e manejo nutricional em pequenos animais. A literatura aponta beneficios
clinicos, especialmente em abordagens multimodais, mas ressalta a necessidade de
ensaios clinicos controlados para padronizagdo de protocolos.
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COMPLEMENTARY THERAPIES FOR OSTEOARTHRITIS IN PETS

ABSTRACT: Osteoarthritis (OA) is a major joint disease in dogs and cats, characterized
by progressive cartilage degeneration, chronic pain, and functional limitation.
Conventional management is based on anti-inflammatory and analgesic drugs, but
prolonged use can cause adverse effects. In this context, several complementary therapies
have been investigated as adjuvants in the treatment of OA. This study conducted a
literature review to gather scientific evidence on the efficacy of nutraceuticals, physical
therapy, acupuncture, biological therapies, and nutritional management in small animals.
The literature indicates clinical benefits, especially in multimodal approaches, but
emphasizes the need for controlled clinical trials to standardize protocols.
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INTRODUCAO

A osteoartrite (OA) ¢ uma enfermidade articular cronica, progressiva e
multifatorial que afeta principalmente caes e gatos, sendo caracterizada por degeneragao
Da Cartilagem Articular, Remodelagio Ossea, Sinovite E Dor Persistente (BENNETT;
XIAO, 2012). Trata-se de uma das principais causas de claudicacao e comprometimento
funcional em animais de companhia, resultando em reducao significativa da mobilidade,

do bem-estar e da qualidade de vida (Muir, 2010).

Estima-se que cerca de 20% dos cdes com mais de um ano de idade apresentem
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sinais clinicos de OA, sendo a prevaléncia ainda maior em animais geriatricos, de ragas
grandes ou com predisposi¢do genética (Johnson; Johnson, 2020). Em gatos, embora
frequentemente subdiagnosticada, a osteoartrite também ¢ comum, especialmente em
idosos, com estudos apontando sinais radiograficos em até 90% dos felinos com mais de

12 anos (Clarke; Bennett, 2006).

O tratamento convencional da OA ¢ majoritariamente baseado no uso de anti-
inflamatorios ndo esteroidais (AINEs), os quais exercem efeito analgésico e anti-
inflamatoério por meio da inibi¢do das enzimas ciclooxigenases (COX-1 E COX-2)
(Lascelles et al., 2010). No entanto, seu uso prolongado esta associado a efeitos adversos,
como lesdes gastrintestinais, hepatopatias e nefrotoxicidade, exigindo monitoramento

continuo e, muitas vezes, suspensdo do tratamento (Monteiro et al., 2019).

Diante dessas limitagcdes, cresce o interesse por abordagens terapéuticas
complementares e integrativas que possam ser incorporadas ao manejo multimodal da
doenca. Entre essas, destacam-se a fitoterapia, a nutricdo funcional, o uso de
nutracéuticos, terapias regenerativas € mudangas no estilo de vida do animal, que buscam
ndo apenas o alivio da dor, mas também a modulacao da inflamacdo e a melhoria global

da funcao articular (Ingram et al., 2021; Souza et al., 2018).

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao bibliografica de carater qualitativo nas bases de dados
eletronicas PubMed, SciELO, ScienceDirect e Scopus, com o objetivo de identificar e
analisar evidéncias cientificas sobre o uso de terapias complementares no manejo da

osteoartrite (OA) em caes e gatos.

A busca contemplou artigos publicados entre janeiro de 2000 e setembro de 2025,
utilizando os descritores em inglés: osteoarthritis, dogs, cats, complementary therapy,
nutraceuticals, acupuncture ¢ rehabilitation. Foram considerados elegiveis artigos
originais, revisdes sistematicas e ensaios clinicos que abordassem caes e/ou gatos com
diagnéstico clinico ou radiografico de OA, e que incluissem o uso de terapias

complementares, isoladas ou associadas ao tratamento farmacolédgico convencional.

Foram excluidos relatos de caso tnicos, estudos experimentais in vitro, pesquisas
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com outras espécies animais e trabalhos sem acesso ao texto completo. Ao todo, 58
estudos foram inicialmente identificados, e apds a aplicacdo dos critérios de elegibilidade

e analise de relevancia, 27 artigos foram selecionados para compor esta revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diversas abordagens terapéuticas complementares tém sido estudadas como
estratégias adjuvantes ao manejo farmacologico convencional da osteoartrite (OA) em
caes e gatos. A seguir, sdo discutidas as principais evidéncias disponiveis nas areas de
suplementagao nutracéutica, fisioterapia, acupuntura, terapias bioldgicas e intervengdes

nutricionais.

SUPLEMENTACAO NUTRACEUTICA

Dentre os nutracéuticos, a glucosamina e a condroitina sio amplamente utilizadas
devido as suas propriedades condroprotetoras, com efeitos benéficos na integridade da
cartilagem e na redugdo dos sinais clinicos da OA. Contudo, a eficéacia clinica dessas
substancias pode variar conforme a formulagao, dose e tempo de uso, com alguns estudos

apontando resultados limitados em comparacdo a placebo (Mccarthy et al., 2007;

Lascelles et al., 2010).

Outra classe promissora sao os acidos graxos poli-insaturados Omega-3,
especialmente o acido eicosapentaenoico (EPA) e o acido docosahexaenoico (DHA), que
possuem potente acdo anti-inflamatéria. Estudos controlados demonstraram que a
suplementagdo com EPA/DHA promoveu melhora significativa na mobilidade, reducdo
da dor e maior participagdo em atividades fisicas em caes com OA (Ruiz et al., 2012;

Lauschke et al., 2016).

Além disso, fitoterapicos como a curcumina (extraida do acafrdo-da-terra) e a
Boswellia serrata (resina indiana com propriedades anti-inflamatdrias) tém sido avaliados
em modelos caninos. Ambos demonstraram efeitos promissores na redugdao de
marcadores inflamatorios € melhora da dor, embora a maioria dos estudos ainda seja

limitada em tamanho amostral e duracao (Srivastava et al., 2016; Guzman et al., 2019).
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FISIOTERAPIA E REABILITACAO

As terapias fisicas tém papel essencial no manejo multimodal da OA, contribuindo
para a preservacao da funcao articular, alivio da dor e melhora da qualidade de vida.
Exercicios terapéuticos, hidroterapia, eletroterapia por estimulacao elétrica transcutianea
(TENS) e laserterapia de baixa intensidade demonstraram eficidcia na melhora da
amplitude de movimento, for¢a muscular e controle da dor em caes com OA (Sharp, 2018;
Milne et al.,, 2019). A fisioterapia ¢ considerada atualmente uma abordagem
indispensavel, principalmente em pacientes com restricdes ao uso prolongado de

farmacos anti-inflamatoérios.

ACUPUNTURA

A acupuntura veterinaria, isoladamente ou associada ao tratamento convencional,
também tem demonstrado beneficios no controle da dor cronica associada a OA. O
mecanismo de acao esta relacionado a modulacao neuroenddcrina, com liberagdo de
endorfinas, serotonina e outras substincias analgésicas enddgenas. Diversos relatos
clinicos e estudos controlados apontam melhora funcional, redu¢do da dor e aumento da
qualidade de vida dos pacientes (Xie; Preast, 2013; Klomparens et al., 2017). Ainda que
existam limitagdes metodoldgicas, os resultados reforcam o potencial da acupuntura

como terapia integrativa eficaz.

TERAPIAS BIOLOGICAS

As terapias regenerativas, como o uso de plasma rico em plaquetas (PRP) e células-
tronco mesenquimais, t€ém ganhado espaco na medicina veterinaria por sua capacidade de
promover reparacao tecidual e modulacdo da inflamagdo. Estudos demonstram que a
aplicacdo intra-articular de PRP ou células-tronco resulta em melhora significativa da
funcdo locomotora e da dor em caes com OA (Vandeweerd et al., 2015; Murphy et al.,
2020). No entanto, ainda existem desafios relacionados a padronizagdo dos protocolos,

vias de administragdo, tempo de resposta e durabilidade dos efeitos.
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CONTROLE DE PESO E DIETA FUNCIONAL

O controle do peso corporal ¢ um dos pilares mais importantes no manejo da OA,
visto que o excesso de peso agrava a sobrecarga articular e acelera a progressao da doenga.
Estudos longitudinais demonstram que a restrigdo caldrica moderada, associada a
suplementagdo com EPA e DHA, contribui para a reducdo da inflamacdo articular,
melhora funcional e aumento da longevidade em caes (Kealy et al., 2000; Marshall et al.,
2010). Além disso, dietas funcionais enriquecidas com antioxidantes, aminoacidos
especificos e nutrientes condroprotetores t€ém mostrado efeitos sinérgicos quando

integradas ao protocolo terapéutico.

CONCLUSAO

A presente revisdo bibliografica evidencia que as terapias complementares vém
ganhando relevancia como estratégias viaveis e potencialmente eficazes no manejo da
osteoartrite (OA) em caes e gatos. Quando integradas a protocolos terapéuticos
multimodais, essas abordagens contribuem significativamente para o controle da dor,
melhora funcional, preservacdo da mobilidade e aumento da qualidade de vida dos

animais acometidos.

Os nutracéuticos, como a glucosamina, condroitina e acidos graxos dmega-3,
apresentam efeitos condroprotetores e anti-inflamatorios relevantes, sendo indicados
como adjuvantes de uso continuo. A fisioterapia e reabilitagdo fisica, por sua vez,
demonstram beneficios evidentes na funcionalidade articular, analgesia e recuperacao
muscular, sendo consideradas indispensaveis na abordagem moderna da OA. A
acupuntura se destaca como uma ferramenta integrativa segura, com mecanismos
neurofisioldgicos comprovados na modulacao da dor, enquanto as terapias bioldgicas,
como o uso de PRP e células-tronco, representam fronteiras promissoras da medicina

veterinaria regenerativa.

Apesar dos resultados positivos relatados em diversas publicagdes, ainda sdo
necessarios ensaios clinicos randomizados de maior escala, com metodologia
padronizada e seguimento longitudinal, a fim de validar com maior robustez a eficacia,
seguranga ¢ custo-beneficio dessas terapias. Ademais, a formagdo continua dos
profissionais e a conscientizagdo dos tutores sdo fundamentais para a implementagao
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pratica dessas estratégias de forma ética, personalizada e baseada em evidéncias.

Portanto, a incorporagdo de terapias complementares ao arsenal terapéutico
veterinario representa nao apenas uma tendéncia crescente, mas uma necessidade realista
e responsavel frente as limitagcdes do tratamento exclusivamente farmacoldgico,
sobretudo em pacientes geridtricos ou com comorbidades. O investimento em pesquisas
clinicas de qualidade ¢ essencial para consolidar o papel dessas abordagens no contexto

da medicina veterinaria integrativa.
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